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Organisationens
regnskabsmaessige
kontaktperson

Navn, adresse, tif. nr.

Kasserer Linda Hgjland

Landsformand Bodil Neujahr

Parkvej 1A, 7100 Vejle
20 86 69 05

Revisor

Navn, adresse, tif.nr.

BDO Vejle

Roms Hule 4, 1. sal
DK-7100 Vejle
TUf.: +45 76 42 94 00

Ved
samarbejdsprojekt/part
nerskab

Ansvarlig
kontaktperson:

Landsformand Bodil Neujahr

Parkvej 1A, 7100 Vejle
20 86 69 05
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Ansggers
forudseetninger for at
gennemfgre projektet:

Landsforeningen til statte for Barn og Parerende af Misbrugere -
BoPaM er stiftet i 2007.

BoPaM satter fokus pa konsekvenserne af misbrug for misbrugernes
bern herunder de psykiske og fysiske skader, der paferes bern og
parerende af misbrugere

Foreningen henvender sig til familier og parerende af misbrugere,
samt voksne, der vil sikre sin familie bedre vilkar, end vedkommende
selv havde som barn.

BoPaM adskiller sig fra mange andre frivillige organisationer pa det
socialpaeedagogiske omrade ved, at foreningens stette tager afsaet i
konsekvenserne for isaer bernene.

BoPaM tager sdledes afsat i hele familien og ikke kun afsaet i
misbrugerens behov for behandling eller i anbringelse af et konkret
barn.

BoPaM bedriver en omfattende undervisningsindsats i hele landet.
BoPaM har derfor god erfaring i at rekruttere deltagerne fra den
kommunale og regionale verden. BoPaM har altid haft gode
samarbejdsrelationer til kommuner og de forskellige
forvaltningsomrader. Emnerne er mangfoldige, men fokus er pa
udsatte bern og unge, som har oplevet forskellige former for misbrug i
familien.

Med dette projekt ensker vi at viderebringe vores viden og metoder til
kommunale og regionale bo og degninstitutioner. Det er vigtigt, at
netop disse institutioner bliver i stand til at formidle viden om seksuel
sundhed til udsatte unge.

Ud fra vores viden og metoder vil vi undervise medarbejderne ved
degninstitutioner i konkrete metoder og vaerktgjer, der styrker dem til
at implementeret en systematisk indsat for seksuel sundhed,
henvendt til udsatte unge, der tidligere har vaeret omsorgssvigtet og
lidt forskellige overgreb.

Vores ekspertise bestar i, at vi hos BoPaM er et team, hvis baggrund
relaterer sig til misbrug.

Projektlederens/ansvarl
iges uddannelse,
baggrund, erfaring og
kompetence:

Projektlederen og formand for BoPaM, Bodil Neujahr, har tidl
arbejdet indenfor bla socialpsykiatrien, hun, blev optaget i
Kvindernes Bla Bog 2011 som et resultat af hendes indsats for
bgrn i Misbrugsfamilier. Bodil Neujahr er medlem af
Socialpolitisk Ras — tidl. medlem af Vejle Udsatterad / udsatte
bern & unge og bestyrelsesmedlem i Vejle Frivilligrad.

Bodils mission er at skabe interesse og opmarksomhed for, at
udsatte bgrn og unge har brug for tiloud malrettet dem, hvis de
skal magte at bryde de negative familiemgnstre som, i nogle
familier, har eksisteret igennem flere generationer.

BoPaM er medlem af Bgrnesagens Fellesrad og modtog
Barnesagsprisen 2010,

Bodil Neujahr modtog Benny Andersen Prisen 2012

Bodil har stor undervisningserfaring og er kendt som en meget
inspirerende foredragsholder og underviser.

Der ansgges om i alt:

920.170 kr. (jeevnfgr budgetskema)




7. Projektets varighed: Projektet forventes igangsat 1. april/ 2015
Evt. afslutningstidspunkt: 31 december 2016
8. Er der ansggt eller
bevilget gkonomisk Ja__NejX
stgtte fra anden side .
for 20157: Der ansggt om gkonomisk stgtte hos:
1.
2.
3
Der er bevilget gkonomisk stgtte fra
1.
2.
3
9. Indgar der Ja 10 % af det samlede omkostning
egenfinansiering i
projektet:
10. |Hvis svaret er ja til
spgrgsmal 8 eller 9,
hvad er da projektets
samlede budget:
11. |Tidligere bevilget stgtte | Projekttitel/arstal/bevilget belgb:
fra Sundhedsstyrelsen i 1. Projekt Bgrn af misbrugere og eller sindslidende skal
de seneste 5 ar. hjeelpes i neermiljget — i hverdagen og i tide!
1/06-2013 - 01/07-2015 J nr. 4-1613-9/4 -600.000 kr.
2.
3.
Osv.
12. | Betingelser for driftsstgtte | Saet et kryds for hvert spgrgsmal:

De samlede betingelser er
beskrevet i vejledningen
til ansggningsskemaet

Organisationen/ foreningen har bestdet mere end 2 ar: ja X7, nej’

Omsaetningen er pa mindst 25.000 kr.
i senest afsluttede regnskab: jaX , nejf

Det fremgar af vedtaegterne, at organisationen/foreningen har et
sundhedsfremmende eller forebyggende formal: ja X , nej]

Det fremgar af vedtaegterne, at organisationen/foreningen er
landsdeekkende eller har et landsdaekkende sigte: ja X, nej]

Organisationen/foreningen har aktiviteter i mindst 3 af 5 regioner:
jaX, nejf

Organisationen/foreningen er hjemmehgrende i Danmark:
jalX, nejf

Organisationen/foreningen har en juridisk ansvarlig person:
jalX, neji




Beskrivelse af aktiviteter og tidsplan (max 2 sider pr. indsatsomrade)

(Kopieres og udfyldes for hver enkelt aktivitet)

Titel/omrade

Seksuel sundhed for udsatte unge, kompetenceudvikling af
personale ved bo- og dggninstitutioner.




Overordnet mal

Forebyggelse vedr. seksuel sundhed for udsatte bgrn og unge.

Projektets overordnede malsaetning gar ud pa at styrke den
forebyggende indsats, hvad angar seksuel sundhed i relation til
udsatte unge — primaert unge, der opholder sig pa bo og
dagnbehandlingstilbud, saledes som behovet er beskrevet i
Sundhedsstyrelsens prioriterede indsatser i forebyggelsespakken
om seksuel sundhed.

Det er projektets antagelse, at den eksisterende praksis i relation
til udsatte unge ikke er tidssvarende med en tilstraekkelig
kvalitet. Der er tale om en sarlig gruppe sarbare unge, som
eftersparger en serlig pedagogik og stette.

Projektets overordnede mal er

e at udvikle malrettede indsatser rettet mod szrligt udsatte
bern og unge pa fx specialskoler, dggninstitutioner og
unge uden for uddannelsessystemet

e at kvalificere dagsinstitutioners handtering af bagrns
seksualitet og statte til barnets naturlige seksuelle
udvikling

Kommunerne har gennem flere ar arbejdet systematisk med
fremme af seksuel sundhed. Primart i regi af folkeskolens
seksualundervisning. | forlengelse heraf har Sundhedsstyrelsen
inden for de seneste ar iveerksat flere forebyggelsesindsatser.
Med "forebyggelsespakken seksuel sundhed” peges der pé at
styrke kvaliteten af nogle af disse indsatser. |
forebyggelsespakken peger bl.a. pa der mangler indsatser
malrettet specifikke malgrupper (fx udsatte barn og unge).

Ministeriets ekspertundersggelse skal ses i forleengelse af
Sundhedsstyrelsens “Forebyggelsespakken om seksuel sundhed”.
Heri hedder det, at det er en sarlig udfordring for kommunen i at
fremme den seksuelle trivsel, da den er teet forbundet med
livsomstaendigheder og livsstilsfaktorer hos borgerne. Det er
Sundhedsstyrelsens vurdering, at der er behov for et gget fokus
pa nogle szrlige malgrupper/indsatser fx udsatte barn og unge.

Det er vigtigt, at udsatte unge modtager radgivning og vejledning
om seksuel sundhed pa dag- og dagntilbud, samt i faengsler mv.
Det er nervaerende projekts antagelse, at den
seksualundervisning, der i overvejende grad praktiseres i
Danmark ikke fremstar relevant for en stor gruppe unge udsatte,
der har veeret udsat for seksuelle overgreb. Der er brug for en
seerlig fokuseret indsats, hvad angar denne gruppe

En succesfuld indsats overfor denne malgruppe forudsatter, at
tabuerne pa omradet nedbrydes. Det er derfor ngdvendigt, at der
gares op med bergringsangsten, hvad angar seksuelle overgreb
mod udsatte unge. Der skal sattes ord pa problemerne, sa de
unge, paedagogerne og voksne i det hele taget ikke er bange for
at tale abent om emnet. Endvidere er det helt centralt at bade
kvalificeringen af underviserne og undervisningsmaterialet
udviklet ag tilretteleegges af personer med dyb viden og indblik i
de helt szrlige problemstillinger, der gar sig geldende. Det er
vigtigt, at seksualundervisningen over for udsatte gruppe knyttes
til elevernes egne oplevelser, erfaringer og begreber, som er
forskellige og i en stadig udvikling.




Mal for 2015

S- MAL

Projektet vil udvikle og afprgve et kompetenceforlgb, som
meget malrettet henvender sig til personale ved kommunale og
regionale bo og da@gninstitutioner. Der skal udvikles
kursusbeskrivelse, lzerervejledning og
undervisningsmaterialer.

M-MAL

Projektet vil producere et fysisk produkt, der bestar af en
laerervejledning samt en raekke paedagogiske/didaktiske
overvejelser. Vejledningen indeholder beskrivelse af mal for
laering, herunder taksonomiske niveauer. Vejledningen
udggres af 15 A-4 sider. Projektet vil et
undervisningsmateriale, henvendt til personale ved
dggninstitutioner. Materialer udggres af 20 A-4 sider.

A-Mal

Kursustilbuddet, herunder Vejledningen og
undervisningsmaterialet henvender sig til medarbejdere pa
regionale og kommunale bo- og dggntilbud til unge udsatte. I
udgangspunktet eksisterer der ikke udviklet et
undervisningsforlgb for denne malgruppe. Malgruppen
efterspgrger derfor et sddant.

R-MAL

Projektet vurderer det meget realistisk, at projektet gennem
sine aktiviteter vil realisere bade de overordnede og
delmalene. BOPAM har stor erfaring i at bade udvikle og
gennemfgre undervisningsforlgb for skiftende malgrupper.
BOPAM har i udgangspunktet god kontakt til malgruppen for
indsatsen.

T- Mal

Indsatsen falder i tre faser. Fgrste fase har fokus pa at
udvikle forlgbet — det vil sige fastlaegger indhold og
paedagogiske strategi. I anden fase rekrutteres deltagere fra
malgruppen. I tredje fase gennemfgres undervisning.
Projektet planlaegger, at kursusforlgbet, herunder
laerervejledningen er feerdigudviklet ved udgangen af 2015.
Endvidere forventes det der er truffet aftaler med 80% af

malgruppen ved udgangen af 2015.




Delmal og aktiviteter for 2015

Projektet indledes 1. april 2015 og forventes afsluttet 31.
december 2016.

Projektet skal udvikle og afprgve i alt 6 kursusforlgb, henvendt
til alle personalegrupper fra forskellige kommunale og regionale
bo og dggninstitutioner. I gennemsnit forventes et
deltagerantal pr. kursusdag pa 8 personer - svarede til at i alt]
deltager 48 personer i kursusforlgbet. Efter at personalet er
blevet kvalificeret, arrangeres de enkelte institutioner en
kursusdag for de unge. Projektet stiller en coach til radighed
for undervisningen med de unge. Alle forlgb evalueres og der
sker Igbende tilretning pa@ baggrund af feedback fra de unge.

Projektet lindledes april 2015 med at kurset udvikles og
beskrives. I forbindelse med udviklingsarbejdet involverer
BoPaM en raekke personer fra sin ressourcebase. Der er tale
om personer med dybt indblik i problemstillingen, herunder
repraesentanter fra malgruppen (de unge og medarbejdere fra
dggninstitutionerne). Kursusbeskrivelse forventes at have et
omfang pa 8 a4 sider. Kursusbeskrivelsen mangfoldigggres i
200 eksemplarer. Udviklingsperioden planlaegges afsluttet ved
udgangen af december 2015.

Primo september indleder projektet arbejdet med at udvikle
og beskrive en laerervejledning, henvendt til det personale,
som sidenhen skal forestd undervisningen af de unge.
Laerervejledningen forventes at have et omfang pa 10 a4
sider. Vejledningen mangfoldigggres. Arbejde med
vejledningen planlaegges afsluttet ved udgangen af december
2015.

Primo oktober indleder projektet arbejdet med at udarbejde
og tilrettelaagge undervisningsmaterialer, henvendt til det
personale, som sidenhen skal foresta undervisningen af de
unge. Materialet forventes at have et omfang pa 20 a4 sider.
Materialet placeres pa en web-site med adgang for alle
interesserede. Materialet mangfoldigggres. Arbejde med
materialet planlaegges afsluttet ved udgangen af december
2015.

Primo oktober 2015 indleder projektet rekrutteringen af
kursister med henblik pd at fastlaegge kursusdage for 2016.
Det forventes at 6-8 kommuner/regioner vil deltage. I alt er
der planlagt 6 kursusdage/forlgb til afvikling i 2016.

Projektet stiller en paedagogisk coach til radighed for det
enkelte bosted i forbindelse med gennemfgrelsen af
undervisningen for de unge.

Projektet gennemfgrer Igbende evalueringer af alle
kursusforlgb med henblik pa tilretninger og justeringer. Det
anses som meget vigtigt, at de unges stemme spiller en
central rolle i de planlagte evalueringer.

Der henvises til medsendte Gantt- skema




Malgruppe

Projektet har flere malgrupper. Alle i overensstemmelse med de
prioriterede indsatsomrader for Seksuel Sundhed.

Som primaere malgrupper optraeder de personer ved de

kommunale og regionale bo og dggntilbud, som skal foresta
undervisningen i seksuel sundhed for de unge. Der er tale om
paedagogiske personale med forskellige baggrunde. Der er i
overvejende grad tale om personer med en socialpaedagogisk
baggrund, men ogsa personer med en erhvervsfaglig baggrund
og personer med kort uddannelsesbaggrund..

Projektets sekundaere malgrupper er personer fra tilgraensende

kommunale forvaltningsgrene, som har bergring med de unge
og som arbejder med at udvikle kommunens sundhedspolitik.

Kilder til dokumentation af
malopfyldelse

Projektet gennemfgrer simple optallinger, hvad angar
realiseringen af nedenstaende indsatser/aktiviteter:

e Kursusbeskrivelse, arbejdet med beskrivelsen er faerdig
ved udgangen af december 2015. Beskrivelsen
forventes at fylde 10 A 4 sider og forelaegger i et trykt
format i et passende antal eksemplarer.

e en leerervejledning, arbejdet med beskrivelsen er
feerdig ved udgangen af december 2015. Beskrivelsen
forventes at fylde 10 A 4 sider og forelaegger i en trykt
format i 2 et passende antal eksemplarer.

e et undervisningsmateriale, der forventes faerdigt ved
udgangen af december 2015. Materialet forventes at
fylde 20 A 4 sider og forelaegger i et trykt format i et
passende antal eksemplarer. Derudover placeres
materialet pd en web-site, der direkte kan
downloades.

o Rekrutteringen. Ved udgangen af december er
rekrutteringen afsluttet. P3 dette tidspunkt har 6
kommuner tilkendegivet at de gnsker at deltage med
udvalgte dggninstitutioner.

e Det uddannede personale ved 6 bo og
dggninstitutioner (repraesenterende hele landet)
arrangerer_kurser med udsatte unge. De fgrste forlgb
afvikles i 2016. 50 % - svarende til 3 forlgb afvikles
fgrste halvar af 2016 og de resterende i andet halvar
2016.

e Projektet gennemfgrer Igbende evaluering af
laeringsindsatsen, rettet mod personalet ved
dggninstitutioner og forlgb med unge, Alle
evalueringer opteelles. Ved udgangen af 2015
gennemfgres en midtvejsevaluering.

e Vurdering af kvalitet og malopfyldelsesgrad. Hvad angar
den kvalitative vurdering af effekten af indsatsen, sa er
den centrale kilde de gennemfgrte evalueringer, der
gennemfgres ved alle undervisningsaktiviteter. Det er
centralt, at de centrale malgruppers vurdering af nytte
og veerdi udger den altovervejende indikator herfor.




Risici for manglende
malopfyldelse

Risikovurdering; | sagens natur kan der altid opsta forhold i
kommunale og regionale hverdag, der betyder aendringer i
aftaler. Det er imidlertid projektets klare opfattelse, at der bade
eksisterer et stort behov for de planlagte aktiviteter og at der
samtidig ogsa er stor interesse for disse hos kommuner og
regionale institutioner.

Projektet har stor erfaring med samarbejde med offentlige
aktgrer og forventer ingen samarbejdsvanskeligheder.

Ressourcer
(menneskelige/gkonomiske)

Projektet forventer at beskaftige fglgende:
en fuldtids projektlederi 2 ar.

3 deltidsansatte undervisere

% administrativ lederi 2 ar

En revisor, 60 timer, 2 ar

9. Aktiviteter og indsatser

Der henviser til tidligere

10. | Evt. bemeerkninger

Der henvises til tidligere

Budgetskema

1. Projektets titel:

Seksuel sundhed for udsatte unge, kompetenceudvikling af
personale ved regionale og kommunale dggninstitutioner

2. Regnskabsansvarlig:

Navn: Landsformand Bodil Neujahr

TIf.nr.: 20 86 69 05

bodil.neujahr@bopam.dk

3. Revisor:

Hgjland Regnskab
Hajskolevej 11C

7100 Vejle

TIf. 408 408 00
hr@hojlandregnskab.dk

(fordel pd indsatser):

Aktivitetsomfang |Timetal og |Belgb i kr. Noter
(antal) sats
Der budgetteres | 600 timer |240.000 kr.

4. Projektledelse/-deltagelse

med en x 400 kr.
projektleder, deri | =

alt anvender 600
timer for 2015 og
2016. Der
budgetteres med
udgangspunkt i
en timelgn pa 400
Kr.
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5. Uddannelse, kurser,
konferencer o.lign.

Projektet skal
gennemfgre 6
kurser for
medarbejdere ved
dggninstitutioner,
Der medvirker en
gennemgaende
underviser,
timelgn 400 kr.
Der budgetteres
med bade
forberedelse og
konkret afvikling

200 timer
x 400 kr.

80.000 kr.

6. Materialer og/eller
konkrete vaerktgjer/metode:

Projektet skal
udvikle kurserne
fra bunden,
herunder udvikler
leerervejledning
0g
undervisningsmat
erialer. Der
budgetteres med
400 timer & 500
kr. I forbindelse
med
udviklingsarbejde
t medgar der tid
til en raekke
ressourcepersone
r- Der
budgetteres med
5 personer & 300
kr /time, der hver
anvender 80
timer

Projektet har
omkostninger til
materialer pa
35.000

400 timer
x 500 kr.

5x 80
timer X
300 kr. =

200.000 kr.

24.000 kr.

35.000 kr.

7. Rejser og transport inkl.
opholdsudgifter:

Projektet har
udgifter til
transport i
forbindelse med
kursusafviklingen

35.000 kr.

8. Serviceydelser, herunder
konsulentbistand mv.:

Projektet har
omkostninger til
evaluering. Der
budgetteres med
en ekstern
evaluator, der
anvender 180
timer @ 700 kr =

180 timer
a 700 kr.

126.000 kr.




9. Administration, revision,
drift (skal specificeres):

Projektet har
omkostninger til
administration,
svarende til 120
timer & 300 kr.

Projektet har
omkostninger til
revision. 85 timer
a 750 kr.

Projektet har
omkostninger til
almindelig
kontorhold -
svarende til
12.000 kr.

120 timer
a 300 kr =

85 timer a
750 kr. =

36.000

63.750

12.000

10. Andet:

Projektet har
Ignomkostninger
til
rekrutteringsopga
ven og
coachfunktionen.
Der anvendes 120
timer & 400 kr. til
rekruttering

Der anvendes 125
timer a 400 kr. til
coach funktionen

I forbindelse med
den afsluttende
konference
budgetteres der
med kgb af
konferencefacilite
ter pd 45.000 kr.

120 timer
a 400 kr.

125 x 400
kr =

48.000 kr.

50.000 kr.

45.000 kr.

ANSQOGT BELOB I ALT:

994. 750,
Projektet
medfinansierer
8 % heraf,
svarende til
74.580 kr.
saledes at det
ansggte
stgttebelgb er:

920.170 kr.

3.551 mdl.




Projektets titel:

2015 2016
(belab i kr.) (belab i kr.)
Fra Evt. Fra Evt.
Sundhedss| Egenfina | Sundhed | Egenfinans
tyrelsen nsiering | sstyrelse | iering
n
77 857 25.000 107 143 30.000
Projektledelse/-
deltagelse (fordel pa
indsatser):
0 0 80.000
Uddannelse, kurser,
konferencer o.lign.
239.420 0 19 580
Materialer og/eller
konkrete
vaerktgjer/metode:
10.000 25.000
Rejser og transport
inkl. opholdsudgifter:
26.000 100.000
Serviceydelser,
herunder
konsulentbistand mv.:
12.000 24.000
Administration, 20.000 43.750
revision, drift (skal 4000 8.000
specificeres): 0
48 000 50 000
Andet:, rekruttering 45 000
0g coach, afsluttende
konference
I alt 456.857 25000 | 463.313 49.580




